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Du Pigne d’Arolla à la Dent-Blanche 

Cet itinéraire glaciaire au départ d'Arolla vous conduira durant 4 à 5 jours sur les Pas 
de la mythique Haute Route, tout en vous permettant d'apprécier les paysages 
grandioses grâce à des étapes plus courtes. Les glaciers des hauts plateaux du val 
d'Hérens récèlent des trésors d'une rare splendeur au milieur des plus beaux 
sommets des Alpes Valaisannes.  

Proposition programme (celui-ci peut être modulé) :  
 
1er jour : Rdv à Arolla 2000m vers 9h00 et départ pour la cabane des Dix 2928m en 
passant par le Pas de Chèvre 2855m. Nuitée à la cabane des Dix  
dénivellation: + 1028m temps de marche: env. 4h00 
2ème jour : Départ de la cabane des Dix 2928m pour la traversée du Pigne d'Arolla 
3790m jusqu'à la cabane des Vignettes 3160m. Nuitée à la cabane des Vignette  
dénivellation: + 970m - 630m temps de marche: env. 6h00 
3ème jour : Départ de la cab. des Vignettes 3160m jusqu'au col de l'Evêque 3382m, 
descente à plan Bertol 2540m, montée à la cabane Bertol 3311m. Nuitée à la cabane 
Bertol. 
dénivellation: + 1116m - 1002m temps de marche: env. 8h00 
4ème jour : Départ de la cab.Bertol 3311m, montée à Tête Blanche 3707m et 
traversée sur la cabane Dt.Blanche 3507m. Decente jusqu'à Ferpècle1884m. 
nivellation: + 607m - 1923m temps de marche: env. 9h00 
 
Durée : 4 jours 
Prix : CHF 890.00/ pers. dès 4 personnes, inclus guide, ½ pension dans les cabanes 
CAS, le thé de marche, le taxi  Ferpècle – Arolla 
Les autres transports et dépenses personnelles sont exclus.  
Période : de juin à septembre 
Niveau : débutant à confirmé 
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